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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตัวด้าน
สุขภาพและเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น กับจํานวนครั้งของการเกิดอาการกําเริบรุนแรง และความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยบางประการ กับการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพและเทคนิคการใช้ยาสูดพ่นของผู้ป่วยโรคหืด กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหืด ที่มารับการรักษาที่คลินิกโรคภูมิแพ้หรือแผนกผู้ป่วย นอกอายุรกรรม
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช และที่คลินิกโรคปอดหรือแผนกผู้ป่วยนอกอายุรกรรม โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับโรคหืด แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติตัว
ด้านสุขภาพ และแบบวัดเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น ผลการวิจัย พบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพ = 87.79 (SD = 14.18) ค่าท่ีเป็นไปได้ 0-138 
คะแนนเฉลี่ยเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น = 8.14 (SD = 2.03) ค่าท่ีเป็นไปได้ 0-11 และมีจํานวนครั้งของการเกิดอาการ
กําเริบรุนแรงในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา อยู่ระหว่าง 0-12 ครั้ง เฉลี่ย = 1.84 (SD = 2.87) 

2. การปฏิบัติตัวด้านสุขภาพโดยรวมเป็นตัวแปรเดียวที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับจํานวนครั้งของการเกิด
อาการกําเริบรุนแรงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) ในสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนและสามารถอธบิาย
ความแปรปรวนของจํานวนครั้งของการเกิดอาการกําเริบรุนแรงได้ร้อยละ 37 กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนการ
ปฏิบัติตัวด้านสุขภาพโดยรวมสูงมีแนวโน้มมีจํานวนครั้งของการเกิดอาการกําเริบรุนแรงต่ำ 

3. การรับการรักษาที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย และเพศหญิง เป็นปัจจัยที่มีค วามสัมพันธ์
ทางบวกกับการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ในสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดย
ก า ร ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ั ง ก ั ด ท บ ว ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย 
ความแปรปรวนของคะแนนการปฏ ิบ ัต ิต ัวด ้ านส ุขภาพได ้ร ้อยละ 27 ในขณะท ี ่ เพศหญิง อธ ิบาย  
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 7 

4. การรับการรักษาที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ระดับการศึกษาสูง และสถานภาพสมรสคู่ เป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเทคนิคการใช้ยาสูดพ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ในสมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน โดยการรับการรักษาที่โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคะแนนเทคนิคการใช้ยาสูดพ่นได้ร้อยละ 35 ในขณะที่ระดับการศึกษาสูง และสถานภาพสมรสคู่ อธิบายความ
แปรปรวนได้ร้อยละ 7 และ 3 ตามลําดับ 


