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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหารูปแบบการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่
ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ผ ่ า ต ั ด  ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ป ็ น ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ะ เ ร ็ ง เ ต ้ า น ม ท ี ่ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ผ ่ า ต ั ด เ ต ้ า น ม 
ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ . 2539 คัดเลือกตาม
คุณสมบัติที่กำหนดจำนวน 11 คน การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 1) ก่อนการผ่าตัด 2) หลังผ่าตัดและ
ก่อนกลับสู่สังคม 3) ขณะอยู่บ้าน 4) มาตรวจตามนัด ทุกระยะการดำเนินการวิจัยตามวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทำ
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก สังเกต บันทึกภาคสนามและตรวจสอบข้อมูลด้วย
วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิคการจัดหมวดหมู่ ตีความ การสรุปประเด็นและการ
ประเมินประสิทธิภาพการทำงานของข้อไหล่และแขน ผลการวิจัย พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 41-60ปี สภาพสมรสคู่ นับถือศาสนาพุทธ การศึกษาประถมศึกษา เป็นผู้ป่วย
มะเร็งเต้านมระยะ 2 และ 3 เมื่อสิ้นสุดการวิจัยประสิทธิภาพการทำงานของข้อไหล่และแขนอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือ
เ ก ื อ บ ป ก ต ิ  ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ี ้ ไ ด ้ ผ ล ส ร ุ ป  2  ป ร ะ ก า ร  ค ื อ  ร ู ป แ บ บ 
การส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดและสื่อที่เป็นคู่มือในการปฏิบัติตัวและอุปกรณ์
ที่ช่วยในการฟื้นฟูสภาพร่างกาย รูปแบบการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัด
ประกอบด้วย 1. การสร้างสัมพันธภาพที่ดุลยภาพกับผู้ป่วย 2. การส่งเสริมการดูแลตนเองตามปรากฏการณ์ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมมี 6 วงจร คือ ทำไมต้องเป็นฉันเข้าถึงสถานการณ์และ
เอาชนะใจตนเอง ชีวิตคนครึ่งคน ขวากหนามชีวิตใหม่ ปรับตัวและดูแลตนเองได้และอุทิศตนเพ่ือผู้อ่ืน 3. กลวิธีการ
ส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมี 8 วิธีคือ 1) ให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 2) ให้ข้อมูลและความรู้ 3) สะท้อน
ป ั ญ ห า  ว า ง แ ผ น แ ล ะ ส ะ ท ้ อ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ร ่ ว ม กั น 
4) สนับสนุนด้านจ ิตใจ 5) เพื ่อนช ่วยเพื ่อน 6) เอ ื ้ออำนวยความสะดวก 7)  ให ้ครอบครัวม ีส ่วนร ่วม 
8) ประสานงานและเจรจาต่อรอง 4. ปัจจัยส่งเสริมการดูแลตนเอง ได้แก่ ความหวังและเป้าหมายในชีวิต การได้รับ
การดูแลอย่างถูกต้องเหมาะสม การประเมินประสิทธิภาพการทำงานของข้อไหล่และแขนด้วยตนเอง การสนับสนุน
จากครอบครัว กำลังใจจากทีมสุขภาพและเพ่ือนช่วยเพ่ือน และการได้รับคำแนะนำอย่างต่อเนื่อง  อุปสรรค ได้แก่ 
ก า ร ข า ด ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม เ พี ย ง พ อ  ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก า ร ว า ง แ ผ น 
การถูกจำกัดการเคลื่อนไหว มีภาวะแทรกซ้อนและการขาดการสนับสนุน การนำรูปแบบนี้ไปใช้ให้เกิดผลสำเร็จ
พยาบาลจะต้องมีความรู้ มีทักษะมีความเอื้ออาทร มุ่งมั่นและมีสติรู้คิดพิจารณา การวิจัยนี้แสดงให้เห็นวิธีการ



ช่วยเหลือในบทบาทของพยาบาลที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมเป็นที่ยอมรับของแพทย์ พยาบาล ผู้ป่วยและญาติผู้เกี่ยวข้อง 
โดยเฉพาะการดูแลผู้ป่วยด้านจิตวิญญาณ 


