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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาสุขภาพกับแบบแผนชีวิตและ
ความต้องการพึ ่งพา และความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลกับแผนชีวิต ปัญหาสุขภาพ และ  
ความต้องการพ่ึงพาของผู้สูงอายุตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุตอนปลาย ซึ่งมีอายุ 75 ปีขึ้นไป 
จำนวน 310 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามปัญหาสุขภาพ แบบสอบถามแบบแผน
ชีวิต และแบบสอบถามความต้องการพึ่งพา ซึ่งประกอบด้วยแบบความวัดความสามารถในการปฏิบตัิ
กิจวัตรประจำวันพ้ืนฐานแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันพื ้นฐานแบบวัด
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันนอกบ้าน และแบบสอบถามความต้องการพึ่งพาด้านจิต
สังคม และเศรษฐกิจผลการวิจัย พบว่า 

1. ปัญหาสุขภาพความสัมพันธ์ทางลบกับแบบแผนชีวิต (r = -0.44, p<.01) และ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันนอกบ้าน (r = -0.18, p<.01) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันพ้ืนฐานและความต้องการพ่ึงพาด้านจิตสังคม และ
เศรษฐกิจ 

2. การวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วน
บุคคลกับแบบแผนชีวิต ปัญหาสุขภาพและความต้องการพึ่งพา กำหนดระดับความมีนัยสำคัญท่ี .05 
พบว่า  

2.1 รายได้และอายุมีความสัมพันธ์กับแบบแผนชีวิต โดยรายได้มากกว่า 1,000 บาท 
ต่อเดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแผนชีวิตส่วนอายุมากมีความสัมพันธ์ทางลบกับแบบแผนชีวิต  
โดยรายได้และอายุอธิบายความแปรปรวนของแบบแผนชีวิตได้ร้อยละ 11 และ 5 ตามลำดับ 

2.2 รายได้ การศึกษา และสถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพ โดย 
รายได้มากกว่า 1,000 บาทต่อเดือน การศึกษาได้เรียนหนังสือ และสถานภาพสมรสคู่มีความสัมพันธ์
ทางลบกับปัญหาสุขภาพ โดยรายได้ การศึกษาและสถานภาพสมรส อธิบายความแปรปรวนของ
ปัญหาสุขภาพ ได้ร้อยละ 9, 6 และ 2 ตามลำดับ 

2.3 อายุ เป็นเพียงปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันพ้ืนฐาน โดยมีความสัมพันธ์ทางลบ และอธิบายความแปรปรวนได้เพียงร้อยละ 3 

2.4 อายุ เพศ และภาวะการมีโรคประจำตัว มีความสัมพันธ์กับความสามารถใน 



การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันนอกบ้าน โดยอายุมากมีความสัมพันธ์ทางลบ ส่วนเพศชาย และการไม่มี
โรคประจำตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันนอกบ้าน โดย
อายุ เพศและภาวะการมีโรคประจำวันตัวอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 21, 1 และ1 ตามลำดับ 

2.5 ภาวะการมีโรคประจำตัวและรายได้ มีความสัมพันธ์กับความต้องการพ่ึงพาด้าน 
จติสังคม เละเศรษฐกิจ โดยมีการโรคประจำตัวและรายได้น้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความต้องการพึ่งพาด้านจิตสังคมและเศรษฐกิจ โดยภาวะการมีโรคประจำตัว
และรายได้ อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 3 และ 2 ตามลำดับ 


