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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการและการได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัวของผู้สูงอายุตอนกลางที่มีความดันโลหิตสูง ตามการรับรู้ของผู้สูงอายุและ
ครอบครัว กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุตอนกลางที่มีความดันโลหิตสูงที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก
ของโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่งและครอบครัว จำนวนกลุ่มละ 63 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
ประกอบด้วยแบบสอบถามสำหรับผู้สูงอายุและครอบครัว  ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามความต้องการและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของผู้สูงอายุ แบบ
ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย 
และการทดสอบทีอิสระและทีคู่ ผลการวิจัย พบว่า 

1. การรับรู้ของผู้สูงอายุ 
1.1 การรับรู้ของผู้สูงอายุต่อความต้องการและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก 

ครอบครัว ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง 
 
 

1.2 ความต้องการมากกว่าการได้รับทั้งโดยรวม ด้านอารมณ์และด้านประเมินค่า 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) ความต้องการด้านข่าวสารและด้านทรัพยากรไม่แตกต่างจาก 
การได้รับ 

2. การรับรู้ของครอบครัว 
2.1 การรับรู้ของครอบครัวต่อความต้องการและการได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

จากครอบครัวของผู้สูงอายุ ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง 
2.2 ความต้องการของผู้สูงอายุมากกว่าการได้รับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั้ง 

การสนับสนุนโดยรวม ด้านอารมณ์ ด้านทรัพยากร และด้านการประเมินค่า (p<.05) สำหรับด้าน
ข่าวสารไม่มีความแตกต่างระหว่างความต้องการและการได้รับ 

3. การรับรู้ของครบครัวต่อความต้องการการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของผู้สูงอายุ 
ไม่แตกต่างจากการรับรู้ของผู้สูงอายุทั้งการสนับสนุนโดยรวมและรายด้านทุกด้าน 

4. การรับรู้ของครอบครัวต่อการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวของผู้สูงอายุไม่
แตกต่างจากการรับรู้ของผู้สูงอายุ ทั้งการสนับสนุนโดยรวมและรายด้านทุกด้าน 



 ผลการศึกษาสะท้อนความสอดคล้องระหว่างการรับรู้ของผู้สูงอายุและครอบครัวต่อ 
ความต้องการและได้รับการสนับสนุนทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุได้รับความต้องการจาก
ครอบครัวในระดับสูง ยกเว้นด้านอารมณแ์ละด้านการประเมินค่าท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองตาม 
ความต้องการ 


