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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายระดับความสามารถในการดูแลตนเอง 
ระดับคุณภาพชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต รวมทั้งทดสอบ
อํานาจการทํานายของปัจจัยพื้นฐาน อันได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่ง หมายถึง ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ
สมรส ศาสนา และปัจจัยด้านสุขภาพ ซึ่งหมายถึง ระดับสมรรถภาพของหัวใจ การเกิดภาวะแทรกซ้อน และ
ระยะเวลาภายหลังการผ่าตัด ต่อความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยหลังผ่าตัดหัวใจแบบ
เ ป ิ ด  จ ํ า น ว น  1 0 0  ร า ย  ค ั ด เ ล ื อ ก ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง แ บ บ เ ฉ พ า ะ 
เจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ส่วน ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเอง และแบบวัดคุณภาพชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ค ่ า ส ั ม ป ร ะส ิ ท ธ ิ ์  ส ห ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง เ พ ี ย ร ์ ส ั น  แ ล ะค ่ า ก า ร ท ํ า น า ย โ ด ย  
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ระดับความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.22 คะแนน (SD = 
.47) จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน โดยมีความสามารถในการดูแลตนเองด้านความรู้ ความเข้าใจในการดูแลตนเอง
ส ู ง ส ุ ด  ( X = 5 . 3 5 , SD = . 5 0 )  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ด ้ า น ท ั ก ษ ะแ ล ะค ว า ม พ ึ ง พอ ใ จ ใ นก า ร ปฏ ิ บ ั ติ  
การดูแลตนเอง (X = 5.17, SD = .57) และด้านการตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลตนเอง (X = 5.13, SD = 
.69) สําหรับด้านที่ต่ำสุดคือ ด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเอง (X = 5.11, SD = .52) 

2. ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.54 คะแนน (SD = 2.94) จากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน โดยมีคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงสุด (X = 26.60, SD = 3.24) รองลงมาคือ ด้านจิตวิญญาณ 
(X = 25.07, SD = 3.50) และด้านภาวะสุขภาพและการทําหน้าที่ของร่างกาย (X = 24.44, SD = 3.00) สําหรับ
ด้านที่ต่ำสุดคือ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ (X = 23.24, SD = 3.99) 

3. ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับคุณภาพ ชีวิต 
(r = .59, p < .01) 

4. ระดับสมรรถภาพของหัวใจและรายได้สามารถร่วมกันทํานายความสามารถในการดูแลตนเองได้ร้อยละ 
14 (R2 = .14; p < .05) 

5. การเกิดภาวะแทรกซ้อนและระยะเวลาภายหลังการผ่าตัดสามารถร่วมกันทํานายคุณภาพชีวิตได้ร้อยละ 
23 (R2 = .23; p < .05) 



ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของพยาบาลหรือสมาชิกทีมสุขภาพอ่ืนๆ ใน
การวางแผนส่งเสริมให้ผู้ป่วยหลังผ่าตัดหัวใจแบบเปิดมีความสามารถในการดูแลตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 


