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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื ่อศึกษาเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ 2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือเสนอการศึกษา
วิเคราะห์เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ (SDGs) เชิงพุทธบูรณาการ การวิจัยนี้เป็น 
การว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการค้นคว ้าข ้อมูลจากเอกสาร ตำรา พระไตรป ิฎก 
(Documents) การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) แบบเจาะจง 3 กลุ ่ม โดยเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิเชี ่ยวชาญด้านเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ด้านพระพุทธศาสนา 
เถรวาท และด้านสันติภาพ รวม 12 ท่าน ด้วยเครื่องมือคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผ่านการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประกอบกับการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผลการศึกษาพบว่า วัตถุประสงค์ของเป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติและหลักธรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนในพระพุทธศาสนา  
เถรวาทมีความสอดคล้องกัน คือ เพื่อความสงบสุข สันติของมวลมนุษยชาติ สรุปได้ดังนี้ 1) แนวคิดและกิจกรรม
ของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทางกายภาพยกระดับคุณภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อม โดยผ่านการบริหารจัดการจากภาครัฐเป็นสำคัญ ซึ่งในบางกรณีอาจไม่สอดคล้อง
กันกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่และเหตุการณ์นั้นๆ 2) แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งให้ความสำคัญกับ
การฝึกฝนอบรมด้านจิตใจด้วยหลักธรรมที่เหมาะสมแล้วแต่กรณี มุ่งที่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นหลัก ซึ่งมัก
เป็นที่ทราบกันในกลุ่มผู้สนใจศึกษาและเข้าใจหลักธรรมในวงจำกัด ไม่แพร่หลายเท่าที่ควร สำหรับหลักธรรมสำคัญ 
ที่ใช้ในการพัฒนา คือ หลักภาวนา 4 3) เมื่อนำมาบูรณาการกันแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความสมดุลและสมบูรณ์มากขึ้น 
ส่งเสริมเติมเต็มเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพทั้ง 3 มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจและ
สิ่งแวดล้อม สำหรับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบด้วย
ปัจจัยสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) รับผิดชอบตนเองใส่ใจสิ่งแวดล้อม (Responsibility) ดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์
แข็งแรง ประกอบสัมมาชีพและให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม 2) พร้อมเอื้อเฟื้อเกื้อกูลสังคมรอบข้าง (Harmony) 
มีความเคารพ มีระเบียบวินัย เปี่ยมด้วยน้ำใจ ให้เกียรติเพ่ือนมนุษย์ดุจญาติมิตร 3) เสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้วยสติ 
(Mindfulness) มองโลกในแง่บวก สร้างความฉลาดทางอารมณ์ มีสติกำกับความคิด มีเหตุผลกำกับอารมณ์  
4) ศึกษาวิเคราะห์ด้วยปัญญา (Intelligence) เพียรศึกษาพิจารณาให้รู้จริง มองทะลุ ทั้งระบบ ครอบคลุมครบทั้ง
วงจร 


