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ประเทศชาติที่จะเจริญก้าวหน้าได้ย่อมต้องอาศัยประชากรที่มีคุณภาพสูง คือมีการศึกษาดี มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีระเบียบวินัย มีความขยันขันแข็งในการทำงาน และมีสุขภาพอนามัยดีทั ้ง
ร่างกายและจิตใจ การมีสุขภาพอนามัยดีนั้น ส่วนหนึ่งก็มาจากการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬา ให้
เขาลองหันมาเล่นกีฬา น่าจะเป็นทางออกอย่างหนึ่งสำหรับคนที่เรียนหนังสือไม่เก่ง กีฬามีส่วนสำคัญ
อย่างหนึ่งในการสร้างชาติ ถ้าทุกคนในชาติหันมาเล่นกีฬาเป็นประจำ ก็จะทำให้ร่างกายของเขา
แข็งแรงสมบูรณ์ ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ช่วยลดงานของโรงพยาบาลลงได้ส่วนหนึ่ง กีฬาจะช่วย  
ทำให้คนมีอารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส คลายเครียดและปัญจักสีลัตสนุกสนาน นอกจากนี้ถ้าเขาเล่นกีฬา
ได้เก่งจริงๆ เขาจะกลายเป็นนักกีฬาทีมยุวชน ทีมเยาวชน ทีมชาติ และนักกีฬาอาชีพที่มีรายได้เป็น
กอบเป็นกำ สร้างความมั่นคงให้ครอบครัวได้ เช่น คุณสมจิตร์ จงจอหอ นักมวยเหรียญทองโอลิมปิก 
น้องไก่ น้องอร น้องประภาศรีฯ นักยกนํ้าหนักเหรียญทองโอลิมปิก น้องเยาวภา นักเทควันโดและ
นักกีฬาอีกคนหนึ่งที่ประสบความสำเร็จเพราะการเล่นกีฬาจริงๆ คือ คุณภราดร ศรีชาพ ันธุ์ นอกจาก
การเล่นเทนนิสจนรํ่ารวยและมีชื่อเสียงแล้ว มิใช่เพราะเล่นกีฬาหรือที่ทำให้คุณภราดรฯ ได้คู่ชีวิตเป็น
ถึงนางงามจักรวาล เห็นมั้ยคนที่เรียนหนังสือเก่งก็ไม่แน่ว่าจะทำได้และทุกๆ สี่ปีที่มีกีฬาโอลิมปิกถ้า
คุณได้เข้าแข่งขันกีฬา อะไรก็ได้ที ่เขามีแข่งขันกันในกีฬาโอลิมปิกเกิดคุณได้เหรียญมา เกียรติยศ
ชื่อเสียง และเงินทองจะไหลมาเทมาเหมือนนักกีฬารุ่นพี่ๆ ที่ทำสำเร็จมาแล้ว เศรษฐีใหม่จะเกิดขึ้นได้ 
4 ปีต่อครั้ง คนคนนั้นอาจจะเป็นเราก็ได้ ดังนั้นเราหันมาเล่นกีฬากันเถิดครับ การส่งเสริมการกีฬา 
ไม่ใช่ให้ออกกำ ลังกาย หรือเล่นกีฬาเพียงอย่างเดียว สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับ การเล่นกีฬาก็ต้องเกี่ยวกับ
อาหารการกินที่มีประโยชน์ต่อร่างกายด้วย ไม่ใช่ให้คนกินอาหารขยะเหมือนที่เป็นอยู่ในขณะนี้และ
การจัดการส่งเสริมการกีฬา ความจริงต้องคิดเป็นระบบให้คนไทยเล่นกีฬากันตั้งแต่ระดับเด็กๆ จนถึง
ผู้ใหญ่ไปเลยถ้าผมไม่เกรงใจ ผมอยากจะเรียนเสนอท่านรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการให้บรรจุ
กีฬาเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอนเป็นการบังคับเลยว่านักเรียนที่จะจบชั้นประถม จะต้องเรียนรู้
และเล่นกีฬาเป็นอย่างน้อย 2 ชนิด คือ 1.วิชาบังคับ ต้องเล่นกีฬาพื้นเมืองของ ไทย 1 ชนิด เช่น มวย
ไทย กระบี่กระบอง ฟันดาบ ตะกร้อ ปัญจักสีลัต (หรือกระทรวงจะเลือกอะไร เป็นกีฬาไทยอีกก็ไม่ว่า
กัน) และมีกีฬาสากลให้เลือกอีก 1 ชนิด เช่น ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล รักบี้ กอล์ฟ เทนนิส แบดมินตัน 
ว่ายนํ้า เทควันโด มวยปลํ้า ฯลฯ หมายความว่าเมื่อเด็กเรียนจบชั้นประถมศึกษา เขาจะต้องมีความรู้
ด้านกีฬาอย่างน้อย 2 อย่าง คือ 1. กีฬาไทย เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยไปด้วย 2. กีฬาสากล ให้
เลือกตามความสมัครใจ เผื่อเขาจะนำไปฝึกฝนให้เก่งจนเป็นนักกีฬาอาชีพที่เขาถนัดต่อไป ส่วนระดับ
มัธยมและระดับอุดมศึกษาก็อาจจะกำหนดวิชากีฬาบังคับและกีฬาสากลให้เลือกเพิ่มขึ้น จะเลือกเอา



อะไร อย่างไร ผมไม่ติดใจหรอกครับ แต่ที่เสนอไว้เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมเด็กไทยให้หันมาเล่น
กีฬาเพิ่มขึ้น ดีกว่าให้เขามั่วสุมไปเล่นเกมจนติดเกมหรือไปติดยาเสพติด หรือคุณว่าไง ทีนี้ผมก็อยาก
เรียนเสนอกีฬาหรือการเล่นแบบไทยๆ ที่เด็กไทยสมัยก่อนเขาเล่นกัน ซึ่งมีอยู่มากมาย บางอย่างก็
เหมาะสำ หรับเด็กๆ บางอย่างก็เหมาะสำหรับผู้ใหญ่ บางอย่างก็เหมาะกับเพศหญิงหรือเพศชาย เผื่อ
ท่านผู้เป็น ส.ว. (ผู้สูงวัย) ขนาดผมจะได้ลองรำลึกย้อนมองอดีตแห่งความสนุกสนานได้บ้าง และเผื่อให้
คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ว ่าเด็กไทยสมัยก่อนเขาเล่นอะไรกันบ้าง ถ้าเห็นว่ามันสนุกจะนำมาฟื้นฟูเล่นกัน 
หรือนำไปถ่ายทอดให้เด็กเล่นกันในโรงเรียน ผมก็ว่าน่าจะเป็นประโยชน์ไม่น้อยนาขอรับ กีฬาที่ผม
อยากเรียนเสนอในวันนี้ เป็นกีฬาพื้นเมืองที่นิยมเล่นกันในจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยเฉพาะนั่นก็คือ 
“สิละ ซีละ ศีลัท ดีกา บือดีกา” แต่ปัจจุบันได้รับการพัฒนาจนกลายเป็น “ปัญจสิละ” หรือ “ปัญจัก
สีลัต” กีฬาพ้ืนเมืองของไทยที่จัดให้มีการแข่งขันจนกลายเป็นกีฬาระดับนานาชาติไปแล้ว “สิละ” เป็น
ศิลปะป้องกันตัวอย่างหนึ่งของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีรูปแบบการต่อสู้ป้องกันตัว
หลายแบบ มีทั้งการต่อสู้คล้ายมวยไทยที่ใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีหมัดเท้า เข่า ศอก เป็นอาวุธ 
บางอย่างก็คล้ายคาราเต้และยูโดของญี่ปุ่น กังฟูของจีนที่สามารถจับฟัดเหวี่ยงคู่ต่อสู้ได้ด้วย เรียกว่า 
เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวลูกผสม นานาชาติก็ว่าได้ ประวัติความเป็นมาของ “สิละ” เล่ากันมาว่า 
การต่อสู้แบบ “สิละ” มีกำเนิดมาประมาณ 400 ปีแล้วที่เกาะสุมาตรา อินโดนีเซีย มีสามสหาย ชื่อ 
บุฮันนุดดิน ซัมซุดดิน และฮามินนุดดิน เดินทางไปศึกษาวิทยายุทธ์ ณ เมืองอะแจซึ่งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของสุมาตรา ฮามินนุดดิน ได้แรงบันดาลใจจากการสังเกตเห็นนํ้าตกพัดดอก 
บอมอร์ (อินทนิล) ตกลงไปในสระลอยหมุนวนกลับไปกลับมา เขาได้นำเอาลีลาการหมุนของดอกบอ
มอร์ มาประยุกต์เป็นท่ารำให้แก่เพื่อน เพื่อนทั้งสองช่วยกันคิดดัดแปลงท่าเคลื่อนไหวแขนขาเพื่อ
ป้องกัน ตัวและทำร้ายปรปักษ์ เกิดเป็นวิชา “สิละ” ขึ้น สามสหายได้นำเอาการต่อสู้แบบสิละไป
ถ่ายทอดจนเป็นที่แพร่หลาย อีกตำนานหนึ่งกล่าวว่า ดีกา หรือ สิละ เกิดที่เมืองเมกกะในอาหรับ มี
ทหารเอกของพระนบี มุหะหมัดชื่อ “ไซนิดาอุเล็น” กับ “ไซนิดาอะสัน” เป็นผู้คิดวิชานี้ขึ้นแล้วได้
นำเอาศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวนี้ไปสอนให้แก่ทหารเพื่อใช้ในการทำสงคราม ต่อมาได้นำเอากริชมาใช้
ร่ายรำท่าดีกาประกอบกับการใช้มือเปล่าด้วย (ประพนธ์ เรืองณรงค์. 2525 : 181) สำหรับสยาม 
ปรากฏว่าดีกา หรือสิละเข้ามาทางแหลมมลายู สืบเค้าเงื่อนไม่ได้ว่าใครเป็นผู้นำมาเป็นคนแรกทราบ
เพียงว่าเริ่มฝึกหัดเล่นที่นี่ก่อน แล้วเลยกลายเป็นกีฬาพื้นเมืองที่ชาวไทยมุสลิมนิยมเล่นในงานรื่นเริง
ต่างๆ (กรมพลศึกษา. 2525 : 298) สิละ เป็นการร่ายรำที่เป็นการแสดงมากกว่า ศิลปะการต่อสู้แบบ
สมจริง ท่าทางยกมือยกไม้มีส่วนคล้ายมวยจีนหรือกังฟู บางท่านจึงสันนิษฐานว่าต้นกำเนิดของสิละ
น่าจะสืบเนื่องมาจากพ่อค้าจีนซึ่งมาติดต่อค้าขายกับเมืองปัตตานีสมัยโบราณ ได้นำเอาศิลปะการต่อสู้
แบบมวยจีนของตนมาเผยแพร่ เกิดการผสมผสานกับมวยพื้นเมืองของปัตตานีกลายเป็น “สิละ” ขึ้น 
การแต่งกายของนักสิละ “สิละ” เป็นศิลปะป้องกันตัวอย่างหนึ่งของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ มีรูปแบบการต่อสู้ป้องกันตัวหลายแบบ มีทั้งการต่อสู้คล้ายมวยไทยที่ใช้อวัยวะต่างๆ ของ
ร่างกาย เครื่องแต่งกายประกอบด้วยผ้าโพกศีรษะหรือสวม “หมวกกาปิเยาะ” สวมเสื้อคอกลมหรือ 



คอตั้ง นุ่งกางเกงขายาวไว้ข้างในแล้วนุ่งผ้าโสร่ง เรียกว่า “ผ้าซอแก๊ะ” ที่มีลวดลายสวยงามไว้ข้างนอก
แล้วมี “ผ้าลือปัก” คาดสะเอวหรือคาดเข็มขัดทับโสร่งให้แน่น บางทีก็จะเหน็บกริชไว้ที่สะเอวด้วยและ
ไม่สวมรองเท้า การเล่นสิละจำเป็นต้องมีดนตรีประกอบเหมือนกีฬามวยไทย เครื ่องดนตรีสิละ
ประกอบด้วย กลองยาว (กือแนใหญ่) 1 ใบ กลองเล็ก (กือแนเล็ก) 1 ใบ ฆอ้งใหญ่ (ฆง) 1 คู่ และปี่ชวา 
1 เลา สถานที่เล่นสิละนิยมเล่นบนเวที บนพื้นธรรมดา บนลานดินหรือสนามหญ้าก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
งานหรือโอกาสที่จัดให้มีการเล่นสิละ การเล่นสิละเมื่อนักสิละขึ้นเวทีหรือสังเวียนแล้ว ดนตรีจะ
ประโคม นักสิละจะลงมือไหว้ครูมีท่าร่ายรำต่างๆ โดยผลัดกันไหว้ทีละคน เมื่อไหว้ครูเสร็จ ก่อนลงมือ
ต่อสู้กัน นักสิละจะทำความเคารพซึ่งกันและกันด้วยการ “สาลามัต” คือ ต่างยื่นมือออกมาสัมผัสกัน
แล้วเอามือมาแตะหน้าผากของตนเอง ต่อจากนั้นก็เริ่มต่อสู้ด้วยการร่ายรำ ออกท่าทางตามศิลปะสิละ 
ซึ่งคล้ายกับการรำ มวยจีนหรือกังฟูมีการกระทืบเท้า ปรบมือหรือเอาฝ่ามือตีต้นขาของตนเองจนเกิด
เสียงดังเป็นการข่มขวัญคู่ต่อสู้ เมื ่อรำไปรำมาเป็นวงหรือก้าวถอยหน้าถอยหลังเป็นการลองเชิง
พอสมควรแล้วต่างก็หาทางเข้าต่อสู้กัน หาจังหวะใช้มือฟาดให้เท้าดันร่างหรือใช้เท้าเหยียบเข่าคู่ต่อสู้
ผลัดกันรุกกันรับสักครู่ก็ถอยออกมาร่ายรำใหม่สลับกันไป กติกาการเล่นสิละ 1. ผู้ใดถูกคู่ต่อสู้ทำให้ล้ม
ติดต่อกัน 2 ครั้งโดย ไม่สามารถทำให้คู่ต่อสู้ล้มบ้างถือเป็นแพ้  2. ถูกจับแล้วแก้ไขไม่ได้ ถือเป็นแพ้ 
3. ยอมแพ้ เมื่อเห็นว่าสู้ไม่ได้ ข้อห้าม 1. ห้ามใช้นิ้วมือทิ่มตาคู่ต่อสู ้ 2. ห้ามกำหมัดแน่นอย่างมวยไทย
หรือมวยสากล คือให้กำหมัดหลวมๆ 3. ห้ามบีบคอคู่ต่อสู้ 4. ห้ามต่อยแบบมวยไทย คือห้ามใช้ศอก 
และเข่า ในระยะหลังๆ “สิละ” กลายเป็นกีฬาพื้นเมืองที ่เจ้าภาพมักจัดขึ้นแสดงโชว์ เพื่อความ
สนุกสนาน ในงานรื่นเริง งานเลี้ยงต้อนรับแขกหรืองานพิธีการต่างๆ ของชาวไทยมุสลิม การต่อสู้เพื่อ
มุ่งเอาแพ้ เอาชนะกันมีน้อย สิละจึงเกือบกลายเป็นศิลปะการแสดงไปประกอบกับมีกีฬาอย่างอื่นที่
คล้ายกับสิละ เช่น มวยไทย ซึ่งมีความสนุกสนานและน่าตื่นเต้นกว่า การถ่ายทอดวิชานี้ก็มีน้อย ดังนั้น
ผู้ที่นิยมเล่นสิละจึงมีน้อยลงตามลำดับ ขณะที่กีฬาสิละได้รับความนิยมน้อยลงนั้น กลับมีเรื่องที่น่ายินดี
เพราะในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 15 มีการแข่งขันกันในวันที่ 9 - 20 กันยายน 2530 ที่ประเทศ
อินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ กีฬาใหม่อีกประเภทหนึ่งที่ได้รับการบรรจุเข้าแข่งขันในครั้งนี้ด้วย คือกีฬา 
“ปัญจะสีละ” หรือ “ปัญจักสีลัต” ซึ่งก็คือกีฬาที่ชาวไทยมุสลิมรู้จักกันดีมานานแล้วในนามของ “สิ
ละ” หรือ “ดีกา” นั่นเอง ปัญจะสีละ” หรือ “ปัญจักสีลัต” มาจากภาษา อินโดนีเซียว่า Pen Cak 
Silat หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวโดยใช้มือและเท้าอย่างมีท่วงท่าร่ายรำ มีล ีลาเคลื่อนไหวที่ 
สง่างามและมีศิลปะ ความหมายคล้ายคลึงกับกีฬาสิละของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้
นั่นเอง (เฉลิม มากนวล. 2530:32)  

ข้อเปรียบเทียบลักษณะของ “สิละ” กับ “ปัญจักสีลัต” สิละ ปัญจักสีลัต 
 

1. มีการไหว้ครู 1. ไม่มีการไหว้ครู 
2. มีดนตรีประกอบการต่อสู้ 2. ไม่มีดนตรีประกอบ 
3. มีการร่ายรำท่าต่างๆ ก่อนการต่อสู้ 3. มีการร่ายรำ ท่าต่างๆ ก่อนการต่อสู้ เช่นกัน 



4. การต่อสู้มีลักษณะเป็นศิลปะการแสดง ผสมกับ
ศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่า คล้ายกังฟู 

4. การต่อสู้มีลักษณะเป็นศิลปะการแสดงผสมกับ 
ศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่า คล้ายมวยจีน 

หรือ ข้อเปรียบเทียบลักษณะของ “สิละ” กับ “ปัญจักสีลัต” มวยจีนหรือ กังฟู มีการใช้ฝ่ามือฟาด จับ 
ปลํ้า ใช้เท้าดันร่างกายหรือเหยียบเข่าคู่ต่อสู้ แต่เป็นการต่อสู้ที่ไม่เอาจริงเอาจัง 
5. การต่อสู้จะผสมผสานกับศิลปะการร่ายรำ จน ดู
กลมกลืนกันไป ผสมมวยไทย มีการกำหมัด แบมือ 
ควํ่ามือ หงายมือ มีการชกต่อย ตบ ศอก เข่า ถีบ 
เตะได้ และเป็นการต่อสู้ที่จริงจังด้วยอาวุธต่างๆ 
เป็นชุดๆ แล้วถอยฉาก 

5. การต่อสู้จะผสมผสานกับศิลปะการร่ายรำ จนดู
กลมกลืนกันไป ลักษณะการเล่นกีฬาปัญจักสีลัตจะ
เร่ิมด้วยการร่ายรำท่าต่างๆ แล้วเข้าต่อสู้กันด้วย 
ฝ่ามือ หมัด เท้า เข่า ศอก คล้ายมวยไทย เม่ือเข้า 
ทำร้ายคู่ต่อสู้แล้ว ก็ถอยออกมาร่ายรำอีกคร้ังหนึ่ง 

การต่อสู้กันนั้นจะใช้อาวุธอะไรก็ได้ไม่จำ กัด จะจำกัดแต่เพียงจุดที่ทำแล้วได้คะแนน คือต้อง
โจมตีที่อก ท้องและบริเวณหลังเท่านั้น บริเวณนี้จะต้องใส่เครื่องป้องกัน เรียกว่า Body Protecter 
หรือเกราะนั่นเอง รวมทั้งที่อวัยวะเพศก็ต้องสวมกระจับ (สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์. 2548:158)  

กติกาของกีฬาปัญจักสีลัต 1. เมื่อคู่ต่อสู้ล้มแล้วห้ามซํ้า 2. ห้ามทำร้ายตรงส่วนที่เป็นข้อต่อ
หรือข้อพับ 3. ห้ามทำร้ายบริเวณศีรษะ ลำคอ อวัยวะเพศ 4. ห้ามใช้ยาหรือสิ่งที่เป็นอันตรายแก่คู่ต่อสู้ 
5. ห้ามใช้ยาโด๊ปทุกชนิด 6. ห้ามสวมกำไล แหวน นาฬิกา สร้อยคอและเครื่องประดับทุกชนิด 7. ห้าม
ไว้เล็บยาวเกินควร การแต่งกายนักกีฬาปัญจักสีลัตจะแต่งกายคล้ายชุดยูโด  คือสวมกางเกงขายาว 
สีดำคล้ายกางเกงจีน สวมเสื้อแขนยาวสีดำ สวมเกราะหรือเครื่องป้องกันบริเวณ ลำตัวสวมกระจับ 
ปลอกแขน และสายคาดแนว เข็มขัดมีสองสี คนหนึ่งคาดสีแดง อีกคนหนึ่งจะคาดสีนํ้าเงิน เป็น  
สีประจำมุมของตนคล้ายมวยสากล สนามแข่งขันปัญจักสีลัตมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ยกพ้ืนสูง
จากพื้น 5 เซนติเมตร เป็นพื้นที่เรียบขนาด 9 x 9 เมตร มีผ้าใบพื้นนิ่มคลุมคล้ายสนามยูโด ตรงกลาง
เป็นวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 7 เมตร ล้อมรอบวงกลมขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 เมตร อีกวงหนึ่ง 
วงกลมใหญ่ คือสนามหรือเวทีการแข่งขัน ถ้าออกนอกวงกลมใหญ่หรือเหยียบเส้น กรรมการจะสั่งยุติ
การต่อสู้ทันที กำหนดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 ยก ยกละ 2 นาที พัก 1 นาที ผลการแข่งขันอาจ
ตัดสินใช้แพ้ชนะกันด้วยคะแนนหรือชนะน็อคเอาท์ ในกรณีที่ทำให้คู่ต่อสู้ล้มลงแล้ว คู่ต่อสู้ไม่สามารถ
ลุกขึ้นมาภายใน 10 วินาที เหมือนมวยสากล การให้คะแนนกรรมการจะพิจารณาว่าใครทำเข้าเป้าคือ 
บริเวณอก ท้อง สีข้างและหลังที่มีเกราะหรือเครื่องป้องกันอยู่นั ่นเอง ใครทำเข้าเป้ามากกว่าก็ได้
คะแนน แต่คะแนนจะกำหนดค่าแตกต่างกัน ดังนี้ 1. การใช้มือเข้าโจมตีหรือทำร้ายคู่ต่อสู้ โดยใช้ หมัด 
ศอก ฝ่ามือตบ เข้าเป้า ได้ 1 คะแนน 2. การใช้เท้าหรือเข่าทำเข้าเป้า ได้ 2 คะแนน 3. การทำให้คู่
ต่อสู้ล้มลงจะได้ 3 คะแนน 4. การทำให้คู่ต่อสู้ล้มลงแล้วล็อคคู่ต่อสู้ ทำให้ ไม่สามารถลุกขึ้นมาภายใน 
5 วินาทีได้ 5 คะแนน 5. ในแต่ละยกยังมีคะแนนศิลปะในการเข้าโจมตี คือศิลปะในการร่ายรำ ประสม
ประสานกับการเข้าทำ คือทำกลมกลืนกันดี ให้ยกละ 5 คะแนน แล้วเอาคะแนนไปรวมกับคะแนนการ
ต่อสู้ ถ้าเข้าโจมตีลักษณะเดียวกันซ้ำๆ กันหลายครั้ง ถือว่าได้คะแนนเพียง 1 คะแนนเท่านั้น ครั้งต่อไป
ไม่ได้คะแนน เช่น ชก 1 ครั้ง ครั้งต่อไปชกอีกไม่ได้หรือชกได้แต่ไม่มีคะแนนให้ ต้องเปลี่ยนไปใช้อาวุธ



อย่างอื่น เช่น ชกครั้งหนึ่ง ตบครั้งหนึ่ง หลังมือครั้งหนึ่ง ฟันด้วยสันมืออีกครั้งหนึ่ง อย่างนี้ได้คะแนน
รวมกันเป็น 4 คะแนน แต่ต้องไม่เกิน 4 ครั้ง ในการเข้าทำครั้งหนึ่ง เมื่อครบ 4 ครั้งหรือ 4 ท่าแล้วต้อง
ถอยกลับมาใหม่ แล้วจึงร่ายรำเข้าไปโจมตีคู่ต่อสู้ใหม่ หรือถ้าเข้าโจมตีด้วยการเตะแล้วโ ยนเข่าตาม
ด้วยหมัดตรง ก็จะได้คะแนนตามกติกา เป็น 2 - 2 - 1 = 5 คะแนน อย่างนี้เป็นต้น การตัดสินการ
แข่งขัน กรรมการตัดสินการแข่งขันมีกรรมการห้ามบนเวที 1 คน กรรมการให้คะแนน 5 คน รวมมี
กรรมการ 6 คน กรรมการห้ามบนเวทีเป็นผู้ควบคุมการแข่งขัน ไม่มีสิทธิให้คะแนนแต่มีสิ ทธิสั่งตัด
คะแนนหรือยุต ิการแข่งขันได้  ในกรณีที ่ เห ็นว่าจะเกิดอันตราย เหมือนมวยสากลสมัครเล่น 
การให้คะแนนในแต่ละยกไม่จำกัดแล้วแต่ใครทำได้ตามกติกา ส่วนการตัดสินแพ้ชนะจะถือเอาเสียง
ข้างมากของกรรมการให้คะแนน 5 คน เหมือนกับการให้คะแนนมวยสากลสมัครเล่น “สิละ” กีฬา
พื้นเมืองของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือในชื่อใหม่ คือ “ปัญจักสีลัต” เป็นกีฬาที่
น่าสนใจและส่งเสริมให้เล่นกันทั่วไป กฎกติกาเหล่านี้อาจมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เป็นกีฬาสากลมาก
ขึ้น โดยเฉพาะการใช้ฝีมือมวย ในการต่อสู้ป้องกันตัวหรือทำร้ายคู่ต่อสู้ ผสมผสานก ับท่ารำอย่างมี
ศิลปะ ขณะนี้ได้มีการส่งเสริมให้มีการแข่งขันในระดับนานาชาติมากขึ้น เช่น ในการแข่งขันซีเกมส์หรือ
การแข่งขันปัญจักสีลัตชิงแชมป์โลกที่กรุงเฮก ประเทศเนเธอร์แลนด์ เมื่อปี 2533 นอกจากนี้ยังมี 
การแข่งขันชิงแชมป์โลกในเมืองไทย อีกหลายครั้งแม้กระทั่งมหาว ิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี ก็เคยจัดให้มีการแข่งขันปัญจักสีลัตระดับนานาชาติมาแล้ว ผมว่านะครับ ผมว่าการเล่น
กีฬาปัญจักสีลัตนี้เป็นกีฬาที่คนในจังหวัดชายแดนภาคใต้เรารู้จักและนิยมเล่นกันมานานแล้ว เรามี
นักกีฬาปัญจักสีลัตที่เก่งๆ อยู่มากมาย เรียกว่าเราถนัดและได้เปรียบมากกว่าคนชาติอื่นตอนนี้เขานำ 
กีฬาปัญจักสีลัตเข้าแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ได้แล้ว ถ้าเราผลักดันให้ปัญจักสีลัตได้เข้าแข่งขันในระดับ
เอเชี่ยนเกมส์และที่สุดถ้าสามารถนำเข้าไปแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกได้ ถึงเวลานั้นโอกาสที่นักกีฬาไทย
จะได้เหรียญทองโอลิมปิกจากกีฬาปัญจักสีลัตก็จะมีอย่างแน่นอน เมื่อไหร่น้อ...ฝันของผมจะเป็นจริง...
เฮ้อ 
 
 


