
มะตือร ี
 

มะตือรี , เตอรี , ปัตตารี , เตอตรี , หรือตือมี เป็นวิธีการอย่างหนึ่งของหมอไสยศาสตร์ ใช้ใน  
การติดต่อสื่อสารกับเทพเจ้า วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ อ านาจสิ่งเร้นลับ เพ่ือรักษาอาการป่วยไข้ บางครั้งก็มีการจัดหา
มาแสดงต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง  เลยเข้าใจว่า มะตือรี เป็นมหรสพประเภทหนึ่งด้วย  เป็นการบรรเลงดนตรี
เพ่ือการประกอบพิธีการรักษาโรคของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ เครื่องดนตรีตือรีที่ใช้ประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือรักษาคนไข้  เดิมมี ฆือบะ หรือ ซออย่างเดียวผู้สีซอคือบอมอหรือพ่อหมอรักษาคนไข้ ต่อมาเพ่ิม 
ฆือแน คือกลอง 2 หนา้ หรือทับ 2 ใบ ฆ้อง 2 ใบ และขันทองเหลืองส าหรับตี 1 ใบ 
 

ความเป็นมา 
  มะตือรีนิย มเล่นเพื่อรักษาคนไข้ท่ีเชื่อว่าเป็นต้นเหตุของการป่วยที่มาจากการถูกคุณไสย เวทมนตร์
คาถา การฝังรูป ฝังรอย เลขยันต์ ถูกเข็ม ถูกหนังอาคมเข้าท้อง ถูกวิญญาณ (อางิน) ทักทอ เช่น การละเล่น
เซ่นไหว้ครูศิลปิน (ส าหรับผู้มีเชื้อสายโนรา -  มะโย่งและวายัง ) โดยอาศัยโต๊ะมะตือ รีเป็นผู้ติดต่อสื่อสารกับ  
ดวงวิญญาณน ามาบอกกล่าวกับโต๊ะมีโนะ แนะแนวทางให้ทราบกรรมวิธีเพ่ือรักษาคนไข้หรือถอดถอน
อาถรรพณ์อย่างไร เช่น การเซ่นไหว้ ใช้บน ท าพิธีพลีกรรมขอขมาลาโทษ 

ค าว่า ตือรี เป็นชื่อหนึ่งขอ งรายอมูดอ หมายถึง กษัตริย์หนุ่มหรือยุพราช ผู้มีคาถาอาคม  ปัจจุบันถือ
เป็นสายลมหรือวิญญาณที่จะมาช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย หรือท าให้คนล้มป่วยก็ได้ ลูกหลานคนใดระลึกถึงก็จะให้
คุณ ถ้าเมินเฉยไม่ท าพิธีกรรมเซ่นสรวงบูชาก็จะให้โทษ  เล่ากันว่าเดิมรายอมูดอ เป็นคนเดินทางจากอินเดียมาสู่
แหลมมลายู ดังนั้นตือรีเป็นความเชื่อดั้งเดิมของผู้คน ที่อาศัยอยู่ในดินแดนแถบนี้ โดยได้รับอิทธิพลมาจากชาว
อินเดียนับถือศาสนาฮินดู  ก่อนที่ศาสนาอิสลามจะเข้ามาภายหลัง  สาเหตุที่มีคนเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะเชื่อว่าถูก
วิญญาณตายาย หรือวิญญาณชั่วร้ายมาสิง จึงต้องการทราบว่าเพราะอะไร แล้วจะแก้ไขอย่างไรจึงมีการเข้าทรง
คนไข ้
 อุดม หนูทอง กล่าวว่า ต านานหรือความเป็นมาของมะตือรี เมื่ อครั้งที่พระบาทสมเด็จฯ พระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชด าเนินเยี่ยมวัดชลธาราสิงเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เมื่อวัน ที่ 8 
มิถุนายน พ.ศ. 2458 ฝ่ายรับเสด็จได้จัดมะตือรีแสดงทอดพระเนตร ดังความในจดหมายเหตุของ สักขีว่า “ชาว
อ าเภอตากใบได้มีมหรสพสมโภช และแสดงกีฬาทอดพระเนตรที่มีการแปลกอยู่อย่างหนึ่งคือการเข้าผี เรียก
ตามภาษาพ้ืนเมืองว่า “ปัตตารี” มีดนตรีอย่างมลายูส ารับหนึ่งคือ ซอ 1 กลองแขก 2 ฆ้องใหญ่ 1 คู่ และฆ้อง
รางอีกหนึ่ง บรรเลงและร้อง มีชายหนุ่มคนหนึ่ง แก่คนหนึ่ง นั่งอยู่ข้างหน้า ออกท่าร าแล้วแกว่งศีรษะปิดคอไป
มาไม่หยุดหย่อน เข้ากับเสียงเพลงและเสียงร้อง บิดคอกลอกไปกลอกมา อยู่ได้ตั้ง 10 นาทีกว่า ผู้ดูรู้สึกเมื่อยคอ
แทน น่ากลัวจะเคล็ด มีผู้คนมาดูมาก” จากหลักฐานจดหมายเหตุนี้แสดงว่า เมื่อ พ .ศ. 2458 มีการเล่นมะตือรี
แล้ว และคาดว่าน่าจะมีการเล่นมาก่อนหน้านั้นนานทีเดียว ทั้งนี้เพราะการเข้าผีเป็นความเชื่อและพิธีกรรมที่มี
มาแต่โบราณ มะตือรีก็เป็นดนตรีเพื่อการนี้โดยเฉพาะ 
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พิธีกรรม 
การเล่นดนตรีตือรี  สถานที่ที่ท าพิธีตือ รีรักษาคนไข้จะท าบนบ้านหรือระเบียงบ้านของคนไข้ การว่าง

เครื่องดนตรีคล้ายโรงแสดงมะโย่ง แต่เครื่องดนตรีจะเรียงไปทางทิศตะวันออก พ่อหมอจะเป็นผู้เล่นฆือบะ และ
มีผู้ป่วยนั่งหรือนอนอยู่ตรงหน้าพ่อหมอ ถัดไปด้านข้างคนตีฆ้อง 2 คน ทับ 2 คน และขันทองเหลือง 1 คน 
ตรงเหนือสถานที่ท าพิธีกรรมนั้น ใช้ผ้าขาวท าเพดานผูกขึงไว้ 4 มุม แทนฉัตรกั้นเพราะวิญญาณในร่างคนไข้เป็น
กษัตริย์หนุ่มคือ รายอมูดอ รอบๆ เสาที่ปักท าโรงพิธีมีผลไม้ เช่น กล้วย อ้อย รวมทั้งดอกไม้หอม แป้งหอม ผ้า
และด้ายขาวผูกห้อยเอาไว้  อาหารที่ใช้มีข้าว เหนียวขาว ข้าวเหนียวเหลื อง และข้าวเหนียวแดง ภาษามลายู 
ท้องถิ่นเรียก “สมางัด” จัดวางบนพานแยกเป็นส่วนๆ สลับสีสวยงาม บนพานข้าวเหนียว ปักเทียนไข 3 เล่ม 
ถัดจากพานข้าวเหนียวก็เป็นจานไก่ย่าง อาหารหวานคาวและผลไม้ อาหารดังกล่าวนี้ คือ ของสังเวยแด่  
รายอมูดอ  ส่วนค่ายกครู มีหมากพลู ยาฉุ น สีเสียด และเงินค่าราดหรือค่าบูชาครู 12 บาท ก่อนพ่อหมอจะ  
ลงมือรักษาจะว่าเวทมนตร์คาถาป้องกันตนเอง เพ่ือป้องกันวิญญาณที่สิง อยู่ในร่างคนไข้มาท าอันตราย  เมื่อเริ่ม
พิธีพ่อหมอจะเผาก ายานรมมือ เพื่ออัญเชิญวิญญาณรายอมูดอให้ลงมาประทับร่างคนไข้นั้น พ่อหมอเริ่ม
บรรเลงเพลง ซอ ฟังไพเราะจับใจ บางครั้งก็เยือกเย็นและโหยหวนรายรอบคนป่วยหน้าพ่อหมอนั้นมีชาวบ้าน
ประมาณ 6 - 7 คน คอยนั่งฟังค าถามและค าตอบจากพ่อหมอและคนไข้ด้วยใจจดใจจ่อ   เป็นการแสดง
ประเภทดนตรี หรือใช้บรรเลงดนตรีเป็นหลักแต่ผสมการท่องบทสวดมนต์เป็นเครื่องดนตรีรักษาโรคภัยไข้เจ็บ 
ตามความเชื่อคุณไสยหรือความเชื่อทางไสยศาสตร์ศาสตร์ ที่เข้าใจว่าเมื่อคนเกิดเจ็บป่วยขึ้นมาอาจจะเป็น
เพราะผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ ผีสางนางไม้มาเข้าสิง เข้ามาท าร้ายโดยเฉพาะผีผู้มีนามว่า “ตือรี” จ าเป็นต้อง
หาพ่อหมอผู้มีคุณวิชาความรู้มาช่วยรักษา ถือเป็นการรักษาโดยทางจิตวิทยาอาศัยเสียงดนตรีประกอบ 

การประกอบพิธีไล่ผีรักษาความเจ็บป่วยนี้ จะกระท ากันในเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ได้ ถ้าท าพิธีวัน
เดียวหรือคืนเดียวไม่ห าย ก็ให้ท าติดต่อกัน 3 วัน 3 คืน ถ้าผู้ป่วยยังไม่หายอีกให้เว้นสักระยะหนึ่ง แล้วหาตือรี
คณะใหม่มาท าพิธีอีกจนกระทั่งผู้ป่วยหาย เชื่อกันว่าถ้าประกอบพิธีถูกต้อง ผู้ป่วยก็จะหายจากความเจ็บป่วย
จริงๆ 
 

องค์ประกอบในการเล่นและเครื่องดนตรี  
เดิมใช้เครื่องดนตรีประกอบพิธีกรรมอย่างเดียวคือ “ซอ” (ฆึบบะ) สองสาย ผู้สีซอ คือ พ่อหมอ  

(บอมอ) ต่อมาภายหลังเพิ่มกลองแขก (ฆึนแน - กลองสองหน้า) จ านวน 2 ใบ หรือทับ 2 ใบ ฆ้อง 1 ใบ และขัน
ทองเหลืองส าหรับตี 1 ใบ เครื่องบูชาครูมี หมาก พลู ยาเส้น อย่างน้อย 3 ค า เงินบูชาครู 12 บาท วิธีบรรเลง
รักษาคนไข้  ให้คนป่วยมานั่งหรือนอนตรงหน้าพ่อหมอ ซึ่งอยู่ภายในปริมณฑลโรงพิธีที่ปักเสา 4 ต้น ข้างบน
เพดานผูกขึงด้วยผ้าขาว 4 มุม ข้างล่างเป็นเครื่องบูชามีหมากพลู ยาเส้นสีเสียด เงินค่าราด ผลไม้ กล้วย อ้อย 
ดอกไม้ ข้าวเหนียว (ขาว-เหลือง-แดง) เทียน 3 เล่ม ไก่ย่าง อาหารคาวหวาน แป้งหอม ผ้า ด้ายขาวสายสิญจน์ 
ผูกห้อยเอาไว้เป็นเครื่องบูชาสังเวยรายอมูดอ  พ่อหมอบรรเลงซอเป็นเนื้อเพลง (ดนตรี ) อันเยือกเย็นและ
โหยหวนฟังไพเราะจับใจ อัญเชิญวิญญาณรายอมูดอให้มาประทับสิงร่างเข้าทรงคนป่วย เมื่อวิญญาณรายอมูดอ
มาเข้าทรงแล้ว พ่อหมอก็จะถามว่า “ท่านเป็นใคร” คนป่วยจะตอบว่า “เราคือรายอมูดอ” จากนั้นก็จะซักว่า 
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มาท าร้ายลูกหลานท าไมมีวัตถุประสงค์อะไร ในที่สุดก็จะตกลงกันได้ และจะขอมีมหรสพแก้บนถวายอย่างใด 
เมื่อไร เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว วิญญาณของรายอมูดอก็จะออกจากร่าง คนไข้ก็จะหายเป็นปกติ 
 

ขนบนิยมในการแสดง 
 เมื่อถึงเวลาประกอบพิธีผู้ป่วยนั่งหรือนอนในบริเวณประกอบพิธี โต๊ะมีโนะและโต๊ะมะตือรีนั่งหันหน้า
เข้าหาผู้ป่วยและด าเนินการ ดังนี้ 
 1. การแสดงตือรีจะประกอบด้วยบอมอ (หมอ ) ซึ่งมีชื่อเรียกว่าโต๊ะมีโนะ  มีหน้าที่ขับร้องร าน า
สรรเสริญเชื้อเชิญเทพเจ้า วิญญาณของบรรพบุรุษหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คนหนึ่ง อีกคนหนึ่งเรียกกันว่า โต๊ะตือรี หรือ
คนทรงเจ้า  ท าหน้าที่ติดต่อสื่อสารระหว่างดวงวิญญาณกับโต๊ะมีโนะ และมีคนเล่นดนตรีบรรเลงคู่กับการขับ  
ล าน า 5 - 6 คน ได้แก่ คนซอ 1 คน ร ามะนา 2 คน คนตีฆ้องใหญ่ 1 คน คนตีโหม่งหรือฆ้องราง 1 คน และ
อาจมีคนตีฉิ่งอีก 1 คน โดยโต๊ะมีโนะและโต๊ะตือรีจะนั่งหันหน้าไปทางผู้ป่วย ผู้เล่นดนตรีทุกคนนั่งทางขวามือ
ของโต๊ะมีโนะ 

2. การจัดเครื่องเซ่นหมอจะจัดเครื่องเซ่นที่ญาติผู้ป่วย เตรียมไว้ให้ใส่ถาด 2 ใบ 
ใบที่ 1 เอาด้ายดิบมาขดภายในถาดให้รอบถาดแล้วเทข้าวสารเหลืองกระจายให้ทั่วถาด เอา 

เทียนไข 1 เล่ม หมาก 1 ค า เงิน 5 บาท วางไว้บนข้าวสารเหลือง 
ใบที่ 2 เอาข้าวเหนียวเหลือง (นึ่งสุก) ใส่ลงในถาดท าให้เป็นรูปกรวยยอดแหลม เอาไข่ไก่ต้ม 

สุกปอกเปลือกครึ่งฟองน าไปปักไว้บนยอดแหลมของข้าวเหนียว โดยให้ส่วนที่ปอกเปลือกอยู่ด้านบน จุด
ตะเกียง 1 ดวง หรือเทียนไข 1 เล่ม วางไว้ข้างข้าวเหนียวเหลืองแล้วน าถาดทั้ง สองไปใส่สาแหรกแขวนไว้เหนือ
ศีรษะของผู้ท าพิธี ส่วนเครื่องเซ่นอีกส่วนหนึ่งให้จัดใส่จานดังนี้ ข้าว ตอกจัดใส่จาน 2 ใบ ใบหนึ่งคลุกน้ าตาล
ทราย อีกใบหนึ่งไม่คลุกแล้วน าข้าวตอกทั้งสองจานมาวางไว้ตรงหน้าหมอ ขนมจีน 3 จับ หมากพลู 1 ค า
ก ายาน ถ่านไฟก าลังติดใส่จานอย่างละ 1 ใบ ให้วางเรียงทางด้านซ้ายของจานข้าวตอก 

3. เมื่อจัดเครื่องเซ่นเรียบร้อยแล้วหมอจะให้คนทรงนั่งหันหน้ าตรงกับหมอ วางเครื่องเซ่นอยู่ระหว่าง
กลาง ให้ผู้ป่วย (ที่เข้าใจว่าเกิดจากผีร้าย) นอนในท่ีจัดไว้ในห้องพิธี จากนั้นคนทรงจะหยิบก ายานใส่ลงในจานที่
ใส่ถ่านก าลังติดไฟและร่ายมนตร์ ขณะที่คนทรงก าลังร่ายมนตร์อยู่นั้น หมอจะสีซอ  (รือบะ) คลอไปด้วยเมื่อ  
ร่ายมนตร์เสร็จหมอจ ะหยุดสีซอ คืนซอให้กับนักดนตรี แล้วหมอกับคนทรงไหว้ครูพร้อมกันดังนี้ “อาโปง  
แนแนะ มาอะดีกูรู กูรูยาแงตูเลาะ พาปอ แนแนะยาแง มารือกอ ดายอ ” พอไหว้ครูเสร็จหมอก็ร่ายมนตร์เรียก
ผีมารับเอาเครื่องเซ่นและอธิษฐานบอกกล่าว ให้เทวดามาเป็นสักขีพยานช่วยปกป้องคุ้มครองผู้ป่วย 

4. คนทรงจะท าพิธีเสี่ยงทายว่าผู้ป่วยเป็นโรคเกิดจากผีร้ายที่ใดโดยมีวิธีเสี่ยงทายอยู่ 2 วิธี คือเสี่ยงทาย
จากข้าวตอกเครื่อง สังเวย และเสี่ยงทายจากเทียนไข โดยการดูเปลวเทียน 1) เสี่ยงทายจากข้าวตอก  โดย 
โต๊ะมะตือ รีก าข้าวตอกจากจานที่ไม่ได้คลุกน้ าตาลมาเต็มก ามือ กองแล้ วหยิบครั้งละ 2 เม็ดไปวางบนพื้น 
หยิบครั้งแรกพูดขึ้นว่า “ดิน” หยิบครั้งที่ 2 พูดขึ้นว่า “น้ า” หยิบครั้งที่ 3 พูดขึ้นว่า “ลม” หยิบครั้งที่ 4 พูดขึ้น
ว่า “ไฟ” ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนเหลือข้าวตอกอู่หรือเม็ดสุดท้ าย พูดลงค าใดโต๊ะมีโนะใช้ค านั้นเป็นหลักใน  
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การท านายและ 2) เสี่ยงทายด้วยการดูเปลวเทียน โดยโต๊ะมีโนะจุดเทียนไขขึ้นเล่มหนึ่ง แล้วท านายสีของเปลว
เทียน โดยโต๊ะมีโนะจุดเทียนไขขึ้นเล่มหนึ่ง แล้วท านายสีของเปลวเทียน ส าหรับค าท านายทั้ง 2 วิธีมีดังนี้ 

ถ้าหยิบข้าวตอกครั้ง สุดท้ายลงค าว่า “ดิน” หรือเปลวเทียนเป็นสีส้มหรือแดง ท านายว่าสาเหตุของ  
การป่วยเกิดจากผีเจ้าที่ท่ีมาจากดิน 

ถ้าหยิบข้าวตอกครั้งสุดท้ายลงค าว่า “น้ า” หรือเปลวเทียนเป็นสีม่วงหรือเขียวท านายว่าสาเหตุของ
การป่วยเกิดจากผีน้ า ผีทะเลหรือผีพราย 

ถ้าหยิบข้าวตอกครั้งสุดท้ายล งค าว่า “ลม” หรือเปลวเทียนเป็นสีขาวนวลท านายว่าสาเหตุของ  
การป่วยเกิดจากผีเบื้องบน หรือไม่ก็เป็นผีที่อยู่ในตน 

ถ้าหยิบข้าวตอกครั้งสุดท้ายลงค าว่า “ไฟ” หรือเปลวเทียนเป็นสีเหลืองท านายว่าสาเหตุของการป่วย
เกิดจากผีที่ผู้ป่วยเคยบนบาทเอาไว้ แล้วมิได้แก้บน 

5. หลังจากนั้นก็จะท าพิธีเรียกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คณะตือรีของตนนับถือให้เข้าสิง โต๊ะมะตือรีเพื่อขับไล่ออก
จากร่างผู้ป่วย แล้วให้คนทรงรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วย โดยวิธีใช้ปากดูดตามส่วนต่างๆ ของร่างกายผู้ป่วย
เพราะเชื่อว่าการดูดด้วยปากจะท าให้ผีที่ท าให้เกิดความเจ็บ ป่วยออกจาก ร่างผู้ป่วยได้ ซึ่งคนทรงจะต้องดูด
ผู้ป่วยถึง 5 ครั้ง ครั้งแรกจะดูดปลายเท้าของผู้ป่วยพร้อมกับดนตรีบรรเลง เมื่อดูดเสร็จดนตรีจะหยุดแล้วหมอ
จะถามคนทรง ว่า “ผีมาจากไหน ” คนทรงก็ตอบว่า “ผีมาจากดิน ” หมอก็สั่งคนทรงว่าเขาต้องการอะไรให้
จัดการให้เขา เสร็จแล้วดนตรีจะบรรเลงต่อ คนทรงก็ดูดร่างกายของผู้ป่วยเป็นครั้งที่ 2 ที่บริเวณท้องหรือล าตัว 
ครั้งที่ 3 ที่ล าคอ ครั้งที่ 4 ดูดที่ศีรษะหรือใบหน้าของผู้ป่วย ดูดเสร็จแต่ละครั้งหมอก็จะถามว่า “ผีมาจากไหน” 
คนทรงก็จะต อบว่ามาจากน้ า ลม และไฟตามล าดับแล้วหมอก็สั่งให้คนทรงปฏิบัติเหมือนกับการดูดครั้งแรก 
การดูดครั้งที่ 5 ให้ดูดตามท่ีคนทรงเสี่ยงทายข้าวตอกว่าคู่สุดท้ายหรือเม็ดสุดท้ายอยู่ที่ใด ถ้าตกอยู่ที่ดินให้ดูดซ้ า
ที่ปลายเท้า ถ้าตกท่ีน้ าให้ดูดซ้ าที่บริเวณท้องหรือล าตัว ถ้าตกท่ีลมให้ดูดซ้ าที่ล าคอ ถ้าตกท่ีไฟให้ดูดซ้ าที่บริเวณ
ศีรษะหรือใบหน้า 

6. เมื่อคนทรงท าพิธีดูดผู้ป่วยเสร็จแล้วหมอไสยศาสตร์จะพูดกับผีในผู้ป่วยว่า “ขอให้ผีที่สิง อยู่ในร่าง
ของผู้นี้ออกเสียเถิดแล้วเราจะจัดการสิ่งที่พวกเจ้าต้องการให้ ทุกอย่าง” เมื่อหมอพูดและให้สัญญากั บผีที่อยู่ใน
ร่างของผู้ป่วยแล้วเชื่อกันว่าจะท าให้ผู้ป่วยหายเป็นปกติ 

ชาวไทยมุสลิมเป็น ที่เชื่อม่ันในการรักษาไข้ด้ วยวิธีนี้  เชื่อว่าถ้าคณะมะตือรีประกอบพิธีถูกต้อง อาการ
ป่วยจะหายอย่างแน่นอน และการป่วยไข้ซึ่งเกิดจากการให้โทษของภูตผีไม่สามารถจะรักษาโดยใช้ยาแผน
ปัจจุบันหรือแพทย์ได้ ถ้าคณะมะตือรีที่มารักษาไข้แล้วไม่หาย ก็ต้องหามะตือรีคณะใหม่มารักษาต่อไป ดังนั้น
จึงเป็นความนิยมศรัทธาของชาวบ้านในอดีต แต่ปัจจุบันความเชื่ อเกี่ยวกับผีสางเทวดาได้เสื่อม ไปมาก เพราะ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศา สตร์เข้ามาแทนที่ แต่อย่างไรก็ตามการรักษาคนป่วยด้วยเสียงดนตรี ก็น่าจะมี
ประโยชน์มิใช่น้อย  ความเชื่อเรื่องนี้แต่เดิมมีอยู่ในหมู่คนไทยมุสลิมในดินแดนกันดารบริเวณ จังหวัดยะลา 
ปัตตานี และนราธิวาส แต่ปัจจุบันการแพทย์เจริญขึ้นประกอบ ทั้งเห็นว่าความเชื่อนี้ขัดกับหลักการ ทางศาสนา 
ความเชื่อนี้จึงแทบไม่เหลืออยู่อีกเลย. 
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