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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาจริยธรรมในการดำเนินชีวิตของชาวไทยพุทธในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และศึกษาคุณค่าทางจริยธรรม ศึกษาแนวทางพัฒนา
และส่งเสริมจริยธรรม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน จำนวน ชุมชน
ละ 10 คน จำนวนทั้งสิ้น 300 คน ซึ่งอาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  นำสรุปเป็น
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. จริยธรรมในการดำเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธมีสามระดับขั้น ได้แก่ จริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
ได้แก่ การปฎิบัติตามศีล 5 ประการ คือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดปด งดเว้นจากการดื่มน้ำเมา จริยธรรมขั้นกลาง ได้แก่ กุศล
กรรมบถ 10 ประการ คือ กายสุจริตประกอบด้วย เว้นจากการฆ่าหรือทำร้ายผู้อื่น เว้นจากการลัก
ขโมย และเว้นจากการประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ประกอบด้วย เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูด
ยุยง เว้นจากการพูดคำหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ และมโนสุจริตประกอบด้วย เว้นจากการคิด
อยากได้ เว้นจากการคิดอาฆาตและเว้นจากการคิดไม่มีเหตุผล และจริยธรรมขั้นสูง ได้แก่ มรรคมีองค์ 
8 ประการ คือความเห็นชอบ ความดำริชอบ การเจรจาชอบ การกระทำชอบการเลี้ยงชีพชอบ ความ
พยายามชอบ ความระลึกชอบ การตั้งจิตมั่นชอบ ซึ่งจริยธรรมดังกล่าวเป็นจริยธรรมทีมาจากหลัก
ปฎิบัติทางพุทธศาสนาที่ได้รับการปลูกฝังมาจากพ่อ-แม่ ครู-อาจารย์ และพระสงฆ์ โดยยึดหลักความ
เป็นคนดี และต้องการอยู่อย่างมีความสุข หากได้ปฎิบัติตามพุทธจริยศาสตร์ดังกล่าวแล้วจะทำให้เป็น
คนดีมีความสงบสุขได้จริง 

2. คุณค่าที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของชาวไทยพุทธ ทำให้เกิดคุณค่าทั้งต่อตนเองและต่อ
สังคม เพราะทำให้ตนเองปฎิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ดีงาม มีสัมมาคารวะ เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นที่เคารพ
แก่บุคคลอื่น มีความซื่อสัตย์ สุจริต และมีความสงบสุข ส่วนคุณค่าต่อสังคมคือทำให้ครอบครัว ชุมชน 
ไปจนถึงสังคมระดับประเทศและสังคมโลกมีประชาชนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

3. แนวทางพัฒนาและส่งเสริมอนุรักษ์จริยธรรมในการดำเนินชีวิตของชาวไทยพุทธในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ พ่อ-แม่ ครู-อาจารย์ พระสงฆ์ ผู้นำชุมชนและผู้บริหารประเทศ ต้องมี
บทบาทสำคัญในการปลูกฝังจริยธรรมให้เกิดมีขึ้น และมีองค์กรต่าง  ๆ ทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ 



สนับสนุนให้รางวัลคนดีมีศีลธรรม เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชนในทุกสังคม โดยมีเป้าหมายไปสู่
สันติภาพและสันติสุขของชาวโลกทั้งมวล. 
 


