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งานวิจัยเรื่องรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับการจัดการหมู่บ้านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบ
พอเพียงในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ำโขง : กรณีศึกษาบ้านคาบเหนือ ตำบลเทนมีย์ อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชน และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพียง 
2) เพื่อหากรอบเกณฑ์ตัวชี้วัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพียง และ 3) เพื่อหารูปแบบเนื้อหา 
กระบวนการที่เหมาะสมสำหรับการจัดการหมู่บ้านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนแบบพอเพียง โดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่ประชาชนเป็นผู้วิจัยชุมชนของตนเอง (PR&D) ผลจากการดำเนินการวิจัย พบว่า 
บริบทชุมชนและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนบ้านคาบเหนือ ในอดีตบ้านคาบเหนือเป็น
เส้นทางผ่านเข้าสู่ประเทศกัมพูชา สภาพหมู่บ้านมีแหล่งน้ำใหญ่เกิดจากเทือกเขาดงรัก คือ ห้วยอำปึล ห้วยระหาร 
คนในชุมชนยึดมั่นในพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี มีการนำทุนทางปัญญา ทุนทางสังคมมาพัฒนา
ชุมชนคนในชุมชนมีจิตสำนึกรวมพลังปกป้องสิทธิอย่างเป็นเอกภาพ มีพระสงฆ์ขัดเกลาสติปัญญา มีวิธีรักษาและใช้
ทรัพยากรน้ำสร้างฐานเศรษฐกิจมีการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้โดยมีกลุ่มออมทรัพย์เป็นเครื่องชี้วัด ผู้นำมีคุณธรรม 
สืบทอดรูปแบบการปกครองให้เยาวชนด้วยคำสอน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนคาบเหนือมี 
52 ปัจจัย ชุมชนสีบุนเรือง เมืองปากเซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มี 53 ปัจจัย นำมาเติมเต็ม
โครงการชุมชนคาบเหนือ 6 ปัจจัย ผลการหากรอบ เกณฑ์ ตัวชี้วัด ได้กรอบ คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนบ้านคาบเหนือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีแบบพอเพียง ได้ เกณฑ์ 5 ด้าน เพื่อยกร่างแผนแม่บทชุมชน 
คือ ด้านสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา ส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะและ ด้านการปกครอง ได้แผนแม่บทชุมชน 
24 แผน คุณค่าท่ีได้ จากการนำแผนแม่บทชุมชน คือ ชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ค้นพบเอง ภูมิใจในรากเหง้า
วัฒนธรรมค้นพบ “ทุน” และศักยภาพท่ีแท้จริงของตนเองเกิดวงจรชีวิตใหม่ในชุมชน มีการจัดการชีวิตตนเองเป็น
ระบบ ตัดสินใจได้เอง เกิดระบบเศรษฐกิจท่ีสร้างหลักประกันชีวิตท่ีมั่นคง มีระบบสวัสดิการให้คนในชุมชน ผลการ
หาตัวชี้วัดได้ 44 ตัวชี้วัด ทำโครงการขับเคล่ือนสู่การปฏิบัติ 39 โครงการ ผลการขับเคล่ือนโครงการด้านสังคมและ
วัฒนธรรมชุมชน ชุมชนใช้วัฒนธรรมเดิมเสริมสร้างพลังต่อสู้กับกระแสความทันสมัยที่เข้าสู่ชุมชน ดำเนินงานได้
ผลสัมฤทธิ์เป็นรูปธรรม ด้านเศรษฐกิจ มีการลดร่ายจ่ายเพิ่มรายได้โดยการรวมกลุ่มออมทรัพย์ ทำให้ชุมชนเกิด
ความเข้มแข็งมีพลังต่อรองกับระบบสถาบันการเงินได้ มีการเรียนรู้การบริหารจัดการรายรับรายจ่ายของครัวเรือน 
ผลกำไรจากการออมทรัพย์เกิดเป็นผลผลิตตอบแทนสังคม ชุมชนมีศักยภาพพัฒนาเศรษฐกิจด้านฐานการเงินท่ี
ได้รับจากการวางแผนที่ดีและเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของสังคมได้อย่างสมดุลมีการใช้ทรัพยากรน้ำเพื่อ
สร้างฐานเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ชุมชนนำภูมิปัญญาวัฒนธรรมความเช่ือมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวคนในชุมชนให้
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ในการผลิตข้าวไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ด้านการปกครอง ผู้นำชุมชนมีภาวะผู้นำ บริหารจัดการแก้ปัญหาในชุมชนได้ สามารถรับโครงการจากหน่วยงาน



อื่นที่เข้าสู่ชุมชนจนเกิดการพัฒนาที่ยั ่งยืนและ เข้มแข็ง ผลการหารูปแบบเนื้อหา กระบวนการ ได้รูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่ง ชุมชนใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาจิตสำนึก เพื่อหาข้อมูล ทำยุทธศาสตร์ ทำแผนพัฒนา
ตนเอง โดยมีกระบวนการเรียนรู้และการจัดการชีวิต จัดหาทรัพยากร จัดระบบเศรษฐกิจสังคมของชุมชน มี
คณะกรรมการที่คัดเลือกจากคนในชุมชนมีสถานที่ให้คนในชุมชนประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทำงนร่วมกัน มี
คณะกรรมการท่ีเป็นผู้แทนจากคนในชุมชน มียุทธศาสตร์กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมท่ีคนในชุมชนเป็นผู้วิจัย
เอง (PR&D) ค้นหาระบบคุณค่าจากภูมิปัญญาด้ังเดิม มาบรูณาการแบบองค์รวมเช่ือโยงกันบนฐานการเรียนรู้ การ
วางแผน การดำเนินการ ใช้พลังทางสังคมขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาในรูปของเครือข่าย นำมาประยุกต์ใหม่ตาม
บริบทของท้องถิ่น เน้นการพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีเนื้อหาของกระบวนการเรียนรู้ก าร
จัดการตามบริบทของชุมชนคาบเหนือ เนื้อหาเป็นแบบองค์รวมบรูณาการพัฒนาทุนท้องถิ่นทุกด้าน มีกระบวนการ
ดำเนินการร่วมกันระหว่างคนนอก (ผู ้วิจัยและทีม) และชุมชน ใช้ระเบียบวิธีวิจัย “ประชาพิจัยและพัฒนา” 
(PR&D) ท่ีประชาชนเป็นผู้วิจัย โดยประชาชนเพื่อประชาชน กระบวนการดำเนินการมี 11 ขั้นตอน ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตต้องมีหลักการ หลักคิด แรงจูงใจ และแรงบันดาลใจ มีการร่วมวางแผนยุทธศาสตร์ แผนแม่บท เรียนรู้
ชุมชนเข้มแข็งตัวอย่าง มีกระบวนการช่วยให้ชุมชนแก้ไขปัญหาตนเองได้ กระบวนการมีส่วนร่วมทำให้ชุมชนพบกับ
ความพอเพียงเกิดความเข้มแข็ง ได้ทีมวิทยากรกระบวนการทำให้แผนแม่บทชุมชนขับเคลื่อนตามเป้าหมาย และ
ประสบผลสำเร็จในระดับปัจเจก ระดับครอบครัว และระดับชุมชน ได้รูปแบบ เนื้อหา กระบวนการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนคาบเหนือ ผลจากกระบวนการวิจัยทำให้ได้ปรัชญาแนวคิด “การพึ่งตนเองได้ทำให้มีชีวิตอยู่
อย่างพอเพียงและเข้มแข็ง” และได้ยุทธศาสตร์ คือ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต้องให้คนในชุมชนร่วม
คิดร่วมวางแผน ร่วมทำ ร่วมวิจัย โดยใช้กลยุทธ์พัฒนาชุมชนแบบองค์รวม ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนคาบเหนือ และเป็นตัวแบบให้ชุมชนอื่นนำไปปรับใช้ตามบริบทของตนเอง ซึ่งส่งผล
ไปถึงการวางแผนการพัฒนาประเทศต่อไป 
 


